CLASSE PRIMA

Programma 
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
POTENZIAMENTO FISIOLOGICO E RIELABORAZIONE SCHEMI MOTORI 
Contenuti: 
1) Esercizi di forza, velocità, mobilità articolare, elasticità. Lavoro aerobico ed anaerobico 

2) Esercizi di coordinazione anche in forme di circuito 

AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA 
Contenuti: 
1)Fondamentali di gioco di pallavolo, calcetto, pallamano e pallacanestro 

2) Conoscere le regole di gioco 

IL CORPO UMANO E LA TUTELA DELLA SALUTE 
Contenuti: 
1)Apparato scheletrico e articolare 

Testo consigliato: COMPETENZE MOTORIE di Zocca, Gulisano, Manetti, Marella e Sbragi. 
Casa Editrice: G. D’ANNA 
