Siamo qui
perché non c’e alcun rifugio
dove nasconderci da noi stessi.
Fino a quando
una persona non confronta se stessa
negli occhi e nei cuori degli altri, scappa.
Fino a quando
non permette loro di condividere i suoi
segreti,
non ha scampo da essi.
Timorosa di essere conosciuta,
non pud conoscere se stessa
né gli altri: sara sola.

Dove altro se non nei nostri punti comuni
possiamo trovare un tale specchio?
Qui, insieme,
una persona puo, alla fine,
manifestarsi chiaramente a se stessa,
non come il gigante dei suoi sogni
né il nano delle sue paure,
ma come un uomo parte di un tutto
con il suo contributo da offrire.

In questo terreno noi possiamo mettere
radici
e crescere, non pit soli, come nella morte,
ma vivi a noi stessi e agli altri.

(La filosofia del “Progetto Uomo")

~~~~~~~~~~~~

LA NOSTRA
ASSOCIAZIONE

Il Ce.i.s. “Centro di Solidarieta” di
Pistoia € un’associazione ONLUS che opera
sia in campo sanitario che sociale ed
educativo nel settore delle dipendenze
patologiche. Propone programmi di tipo
pedagogico-riabilitativi e terapeutici allo
scopo di aiutare la persona a capire ed
affrontare la sua dipendenza. Il Ce.i.S. di
Pistoia si occupa, oltre che della persona
che chiede aiuto, anche del suo rapporto
con la famiglia, il partner e delle sue

relazioni amicali.
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CONTATTI

Ce.i.s. Centro di Solidarieta di Pistoia

Sede: Piazza dei Servi 7, Pistoia
Tel: 0573 368701 - fax 0573 365231

E-mail — amministrazione@ceispL.org -

SerD di Pistoia

Sede: Via degli Armeni, Pistoia
Tel: 0573 352489 - 450858

10 NOVEMBRE 2018
PRESENTAZIONE DEL
SERVIZIO
“GRUPPO GENITORI”
“Le case felici sono costruite con mattoni di

pazienza”

(Harold E. Kohn)
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LI DIPENDENZE
PATOLOGICHE E LA
FAMIGLIA

10 Novembre 2018

Ore 9.30: Saluti e presentazione della giornata

- Franco Burchietti, Presidente Ce.i.s.

Ore 10.00: Le dipendenze patologiche ed il
sistema del piacere - Dott. Leonardo Marini,
SerD Pistoia.

Ore 10.30: Confronto con i partecipanti.

Ore 11.00: Le dipendenze patologiche ed il
ruolo della famiglia - Dott.ssa Giulia Calamai,

Psicologa - Psicoterapeuta.

GRUPPO GENITORI

Il gruppo genitori ¢ un servizio di consulenza e sostegno alle famiglie sia di utenti che

usufruiscono dei nostri servizi che alle famiglie che hanno un familiare con problemi di dipendenza ma

che ancora non rientra in nessuno dei nostri programmi.

OBIETTIVI: Lo scopo del gruppo genitori ¢ realizzare un percorso parallelo di conoscenza, impegno e
consapevolezza dei familiari, per avvicinarli al mondo delle dipendenze e capire meglio come approcciarsi a
persone che hanno problemi di questo genere. Spesso nelle dinamiche familiari non ¢ facile affrontare da soli
argomenti di questo tipo e condizioni di stress fanno in modo che nei rapporti interpersonali si alzino dei “muri” che
tagliano i canali di comunicazione, ad esempio tra genitore e figlio. Questi gruppi sono un’occasione di confronto

importante, dove poter raccontare le proprie esperienze e fare tesoro dei consigli di consulenti esperti.

PARTECIPANTTI: possono accedere al servizio i genitori (o il familiare di riferimento) degli utenti che
gia usufruiscono di uno dei programmi proposti dalla nostra Associazione ed anche i genitori di tutte quelle
persone, ancora non coinvolte in un programma di recupero, che desiderino acquisire informazioni sulla

dipendenza.

ORARI e FREQUENZA: il gruppo si ritrova con cadenza mensile, il sabato mattina dalle 10 alle 12

presso la Sede legale della nostra Associazione sita in Piazza dei Servi 7, Pistoia.

COME ACCEDERE: ¢ possibile aderire al servizio manifestando la propria adesione di persona presso la
nostra sede legale, sita in Piazza dei Servi 7 — 51100 Pistoia (dal lunedi al venerdi ore 9.00 - 17.00), oppure
telefonicamente allo 0573 368701 oppure per mail ai seguenti indirizzi: presidenza@ceispt.org —

amministrazione@ceispt.org — segreteria@ceispt.org.




